
Compex stimulatorji so opremljeni z unikatno 
MI (mišično inteligentno) tehnologijo. Prilagojeni za 
vsako mišico ter poskrbijo za najbolj učinkovito 
elektrostimulacijo. Hkrati nudijo udobje in boljšo 
izvedbo.  

 
MI-RANGE 
Prilagodi intenzivnost stimulacije za vse nizkofrekvenčne programe.  

MI-AUTORANGE 
Najnovejša Compexova prednost, ki vam avtomatsko določi optimalni 
nivo stimulacije. 

  
 MI-TENS 
Vam prilagodi nivo stimulacije za protibolečinske programe ter 
zagotovi optimalne rezultate. 

KREJA d.o.o.                  
Ljubljanska cesta 42, 1236 Trzin 
Telefon: +386 1 564 17 14 
Mobilni: +386 40 416 288                   
www.kreja.eu info@kreja.eu 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

FITNES PROGRAMI 
Povečajo vašo moč, izklešejo vaše telo ter 
oblikujejo vaše mišice. 

ŠPORTNI PROGRAMI 
Nadgradijo vašo moč, izboljšajo vašo izvedbo ter vam omogočajo 
hitrejšo regeneracijo.
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       Nabor 
     programov 

     - 
Protibol. 1 

  Regeneracija 1 1 
    - 
Fitnes 8 

    SKUPAJ: 10 

    - 
    Protibol. 8      
 Regeneracija 2 
      Rehab 1 
      Fitnes 9 
    SKUPAJ: 20 

    - 
     Protibol. 10 
   Regeneracija 4 

Rehab 2 
Fitnes 14 

    SKUPAJ: 30 

Kondicija 7 
  Protibol. 6 

   Regeneracija 3 
- 

Fitnes 4 
SKUPAJ: 20 

        Kondicija 10 
Protibol. 8 

Regeneracija 5 
     Rehab 2 

Fitnes 5 
       SKUPAJ: 30 

 Kondicija 10 
   Protibol. 8 
Regeneracija 5 
     Rehab 2 

Fitnes 5 
SKUPAJ: 30 

      Kondicija 13 
  Protibol. 10 

    Regeneracija 5 
  Rehab 2 
  Fitnes 10 

    SKUPAJ: 40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MI, STIMULACIJA 
PRILAGOJENA VSAKI 
FIZIOLOGIJI TELESA 
  

MI TEHNOLOGIJA, KAKO DELUJE? 
MI-SCAN 
Stimulator poskenira mišico in avtomatsko prilagodi parametre 
elektrostimulacije vaši fiziologiji telesa.  

MI-ACTION 
Vam zagotavlja popolno kontrolo nad vašim treningom, saj 
optimizira učinkovitost vadbe s kombinacijo prostovoljne 
kontrakcije (sprožena s strani možganov) in mišično kontrakcijo, ki 
jo sproži elektrostimulator. 
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                                                                                                                   FITNES PROGRAMI  ŠPORTNI PROGRAMI 
 
 
  
 

Žični Žični Brezžični Žični Žični Brezžični  Brezžični 

 
ŠPORT  

Vzdržljivost Za izboljšanje učinkovitosti pri vzdržljivostnih športih 

Odpornost Za izboljšanje mišične odpornosti 

Moč Za povečanje maksimalne moči in hitrosti krčenja mišic 

Eksplozivna moč Za izboljšanje eksplozivnosti mišic 

Gradnja mišic Za povečanje mišičnega tonusa in mišične mase 

Ogrevanje Za pripravo mišic pred tekmovanjem 

Kapilarizacija Za povečanje prekrvavitve 

Kombinirana vadba Za trening različnih mišic med kombinirano vadbo 

Stabilizacija trupa Za krepitev trebušnih mišic in ledvenega dela hrbtenice 

Hipertrofija Za bistveno povečanje mišične mase  

Pretreniranost Za izboljšanje vzdržljivosti ali odpornosti mišic 
v predtekmovalni fazi 

Preventiva pred zvinom 
gležnja  

Za izboljšanje moči in stabilnosti gležnja 

Potenciacija Za pripravo mišic pred tekmovanjem (kratka razdalja) 
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FITNES  

Učvrstitev mišic rok Za močne roke   

Oblikovanje stegen Za oblikovanje stegenskih mišic 

Učvrstitev trebušnih mišic Za zmanjšanje obsega pasu 

Oblikovanje zadnjice Za napeto in čvrsto zadnjico 

Pridobitev 6-packa Za krepitev in oblikovanje trebušnih mišic 

Krepitev prsnih mišic Za povečanje mišične mase prsnih mišic 

Močnejši biceps  Za povečanje mišične mase bicepsa 

Limfna drenaža Za zdravljenje oteklih nog 

Krepitev ramenskega 
obroča 

Za povečanje mišične mase ramenskega obroča 

Telesna moč  Za izboljšanje mišične moči telesa 

Gradnja mišic Za povečanje mišičnega tonusa in mišične mase 

Kapilarizacija Za povečanje prekrvavitve mišic, vezi, tetiv 

Kombinirana vadba Za trening različnih mišic med kombinirano vadbo 

Ogrevanje Za pripravo mišic pred tekmovanjem 

Krepitev stegna  Za krepitev stegenskih mišic 
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REGENERACIJA/ 
MASAŽA 

 

Sprostitvena masaža Za sproščanje mišic 

Regeneracija po treningu Za regeneracijo po fizičnem naporu 

Zmanjšanje mišične 
bolečine 

Za zmanjšanje bolečin v mišicah  

Obnovitvena masaža Za lajšanje občutkov utrujenosti  

 Regeneracija po tekmah Za regeneracijo po intenzivni utrujenosti mišic 
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PROTIBOLEČINSKA 
TERAPIJA 

 

Visoko razvit TENS Za lajšanje vseh vrst lokalnih bolečin  

Zmanjšanje mišične 
napetosti 

Za zmanjšanje mišične napetosti 

Bolečine v mišicah  Za analgetičen učinek, ki prepreči bolečino 

Bolečine v hrbtu  Za lajšanje bolečin v hrbtu  

Utrujene noge Za odpravo težkih in utrujenih nog  

Preprečevanje krčev Za lajšanje in preprečevanje krčev v nogah 

Bolečine v vratu Za lajšanje bolečin v vratu  

Vnetje tetiv  Za lajšanje trajnih bolečin tendinitisa 

Bolečine v križu Za lajšanje bolečin v ledvenem predelu hrbtenice 

Teniški komolec Za lajšanje bolečin v komolcu  
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REHABILITACIJA  

Mišična atrofija Za obnovitev mišične mase po daljši neaktivnosti  

Krepitev mišic Za zaključek rehabilitacije, ko mišica ponovno pridobi 
normalen mišični tonus 
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ŠTEVILO PROGRAMOV  

 
10 20 30 

 
20 30 30 40 

 

TEHNOLOGIJA 
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