EIIRESYS

IS ICNTMETERTRUSTIMUIRIURIE

Preprecite poskodbe

Obiskovanje fitnes centrov je v
Sloveniji ze desetletja v porastu
Kljub temu imam obEutek, da
posamezniki, ki ne obiskujejo
fitnes centrov, le-te na nek nacin
absojajo. Nanje gledajo kot na
prostore, kjer se moski ogledujejo
pred ogledalom in krepijo misice
ok ter zenske hujsajo na tekalnih
h.
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e i h e pri kolesarstvu ali #portih, kjer je veliko.
Kjer se krepi ‘skokov.
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misice, moramo delovati narje 2 najmanj S0
% RM. tem primeru bomo.
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vekscentricni moei

seimulator je povsem varen in ucinkovit
pripomotek 24 izbolanje sposobnosti misic
aliza rehabilitacijopo potkodbah. Z ustre-
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