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Akutni ZVIN gleznja

O NARAVI POSKODBE IN
MOREBITNI DOMACI
REHABILITACLJI Z ELEK-
TROSTIMULACLJO.*
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Zivljenje je gibanje in gibanje je Zivljenje.
Vsem dobro znani rek postaja v dana-
$njem tehnolo$ko razvitem in zato giba-
nju nenaklonjenemu ¢asu vedno resnic-
nejsi. Tega se zlasti zavedajo vsi profesi-
onalni in rekreativni $portniki in vsi, ki so
bili zaradi razli¢nih pokodb kakor koli
gibalno omejeni.

Akutni zvin gleZnja je najpogostejia
$portna poskodba, saj je njegova pogo-

stimulatoriji
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stost od 14- do 25-odstotna. Ob poskodbi
tetiv in kosti so najbolj (80-odstotno) izo-
lirano prizadete vezi gleZnja. Lateralni li-
gamentarni kompleks na sko¢nem skle-
pu so tri vezi, od katerih je najpomemb-
nej$a sprednja talofibularna vez, kjer je
pogosto ¢utiti tudi boleé¢ino.

Etiologija zvina gleZnja zajema dva glav-
na vzroka. Prvi je nepravilni, navznoter
obrnjeni poloZaj stopala pri dotiku s po-
dlago, drugi pa zapoznela reakcija misic
zunanje strani goleni pri veliki hitrosti.
Inverzijski zvini nastanejo najpogosteje
pri $portih z veliko spremembe smeri in

1. Protibolecinskl program TENS (program, ki
prekine prenos boleéinskih signalov v moiga-
ne) in endorfinski program (povzroéa spro-
écanje encimov endorfinov, ki prinasajo obéu-
tek ugodja).

2. Program vaskularizaclja (povzroéi izdatno pre-
krvitev, dovajanje kisika misicam, pospesitev
limfnega obtoka) je namenjen predvsem od-
pravi otekline okoll gleznja. Noga je dvignje-
na in glezen] podiozen. Elektrod mora biti do-
volj, da zaobjamemo celotni obseg otekline.

3. Stimulacija meéne misice s programi za povr-
nitev misiéne mase, krepitev misic na ravno-
teznostni blazini.
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